Gastinstructie springen Marc Dijkstra

lesdata: 9-1-2009
23-1-2009
30-1-2000
6-2-2009
kosten: EURO 45,00 voor deze 4 lessen, contant te betalen op de eerste

lesavond bij Heike Spenkelink (graag gepast geld meenemen).

De deelnemers van de eerste groep worden vriendelijk verzocht op tijd aanwezig
te zijn en te helpen bij het klaarzetten van de hindernissen. De deelnemers van
de laatste groep worden vriendelijk verzocht elkaar te helpen, de hindernissen na
afloop op te ruimen!!!

18.00-19.00 uur
Muriel Dijk

Michelle Dijk

Maxime Vaanholt
Nienke Jonge Poerink
Emma Jonge Poerink
Emma van der Meer

Lol = T

19.00-20.00 uur
Merel Bokma
Emiel Richter
Richard Evenhuis
Thijs ten Thij
Valerie Vaanholt

gsen=

lll. 20.00-21.00 uur
Laura Spenkelink
Miranda Berst
Frank Berst
Milou Beckers
Saskia Kuipers

gLsep=

invallers

Jasmijn van Tubbergh
Laura Spenkelink
Valerie Vaanholt
Emiel Richter



